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UNSERE WELT MANAGEN 
 
Die Durchschnittsfamilie muss mit 35 separaten Welten umgehen. 

Jede 10 Minuten, die Du im Auto verbringst, reduzierst du Deine 

verfügbare Zeit für Beziehungen um 10%. Robert Putnam 

 

 “Überfüllte Einsamkeit” – Du hast Kontakt zu vielen Menschen, aber 

keine wirklich tiefe Beziehung zu einem von ihnen.  

Amerikaner sind die einsamsten Menschen der Welt. — George Gallup, 

Jr. 

 
GOTT HAT UNS FÜR DIE GEMEINSCHAFT GESCHAFFEN 
 
“Gott, der Herr, sagte: ‘Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist.’” - 1. Mose 2,18  

Soziale Isolation trägt genauso zu Krankheit und Tod bei, wie das 
Rauchen. 
 
EINE LÖSUNG  
 
Wir müssen die Linien gegen einen Kreis austauschen.  

Wir brauchen nicht mehr Beziehungen, sondern eine andere Art der 
Beziehungen. Wir brauchen mehr "Kühlschrankregeln".  

“…Ein Nachbar in der Nähe kann dir besser helfen als der Bruder in der Ferne. - 
Sprüche 27, 10  

“Aus dem einen Menschen, den er geschaffen hat, ließ er die ganze Menschheit 
hervorgehen, damit sie die Erde bevölkert. Er hat auch bestimmt, wie lange jedes 
Volk bestehen und in welchen Grenzen es leben soll.” Apostelgeschichte 17, 26  
 
“Das alles hat er getan, weil er wollte, dass die Menschen ihn suchen. Sie sollen mit 
ihm in Berührung kommen und ihn finden können. Und wirklich, er ist jedem von uns 
ja so nahe!” 
 Apostelgeschichte 17, 27  
 
PRAKTISCHE WAGE, DEINE REISE ZU BEGINNEN 
 

1. Zeichne einen 1.6m Radius um Dein Haus und verbringe so viel 
Zeit wie möglich in diesem Kreis. 

2. Beende Deine Arbeit um 18 Uhr. 

3. Entspanne Dich ein bisschen mit Deinen Kindern beim Sport. 

4. Mach ein Digitales Fasten.  

5. Lade Freunde zum Essen ein. 

6. Setze Dich vor das Haus anstatt in den Hinterhof.  

7. Nutze Deine Einfahr nicht nur für das Auto. 

8. Wenn Du keine kleinen Kinder hast, dann schaffe Dir einen 
Hund. 

9. Die B.L.E.S.S. app. 

10. Beginne eine Kleingruppe in Deiner Nachbarschaft. 
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