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“Ich lasse euch ein Geschenk zuriick meinen Frieden. Und der Friede, den ich schenke, ist
nicht wie der Friede, den die Welt gibt. Deshalb sorgt euch nicht und habt keine Angst.”
Johannes 14, 27

“Dies habe ich zu euch gesagt, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt sei ihr in
Bedrdingnis, aber habt Mut: Ich habe die Welt iiberwunden.” Johannes 16, 33

“Herr, du gibst Frieden dem, der sich fest an dich hdlt und dir allein vertraut.” Jesaja 26,
3

Die VerheiBung von Gottes Frieden erfordert meine Mitwirken .

Durch den Glauben fokussiere ich mich auf:

1. Die Worte Gottes, die er liber meine Identitidt sagt.

“Da erschien der Engel des HERRN und sagte: ‘Der HERR steht dir bei, du starker
Kdmpfer.” Richter 6, 12

“Gehdért also jemand zu Christus, dann ist er ein neuer Mensch. Was vorher war, ist
vergangen, etwas véllig Neues hat begonnen.” 2. Korinther 5, 17

Ich muss die Liigen iber meine Identitdt benennen.

2. Die Kraft Gottes fiir heute.

“Und Gott antwortet ihm: ‘Ich gebe dir einen Auftrag: Geh und rette Israel aus der
Gewalt der Midianiter! Du hast die Kraft dazu!”” richter 6, 14

Achte darauf, was Du in Dir aufnimmst .

“‘Wer hat dir gesagt, dass Du nackt bist?’, fragte Gott. ‘Hast du etwa von den Friichten
gegessen, die ich euch verboten habe?”” 1. Mose 3, 11

3. Die Gegenwart Gottes, die mit mir und fiir mich ist .

“Der Herr versprach: ‘Ich stehe dir bei! Du wirst die Midianiter schlagen, als hdttest du
es nur mit einem einzigen Mann zu tun.” Richter 6, 16

Lass Gottes Wort Deine dngstliche Gedanken lberschreiben.

AKTION PLAN

e Lerne Jesaja 26, 3 diese Woche auswendig: “Herr, du gibst Frieden dem, der sich
fest an dich hdlt und dir allein vertraut.” Lies diesen Vers immer wieder laut,
wdhrend Deines Tages, besonders wenn Du gestresst bist oder wenn Du Dich (iber
etwas drgerst.

e Hore Dir eine Ausgabe von Saddlebacks Podcast Erlebbare Jiingerschaft an, die
sich ‘Angstfreies Leben’ nennt, an. (Hier ist der QR Code dazu)
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